DISTANCNI VYUKA CHOBOTNICKY
BREZEN: KNIHA JE MUJ KAMARAD

Vitame T¢, jaro!

20. bfezna zacina astronomické jaro. Nastane jarni rovnodennost, kdy je den i noc stejné dlouhé.
Poté se zacne den postupné prodluzovat a dny kratit. Venku kvetou snézenky. Krokusy maji poupata.
Z travy vykukuji narcisky...

Sluni€ko nds |dka ven, nebrarite se. © Vezméte s sebou napf.
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Slovni zdsoba, sluchovd percepce,

Veverka Esterka a jaro

Poslechni si pozorné pohadku o veverce Esterce. Na zdvér mas pfripravené otazky, na které najdes
odpovéd v pohadce.

Veverka Esterka by stale jeSté spala zimnim spankem, kdyby ji nevzbudila hlasita rana. Z ni¢eho nic se
utrhla poli¢ka s knihami a spadla na zem. Esterka se podivala na hodiny, rozespale si protfela oci a sama
pro sebe si povida: ,, To uz je jaro?“ Opatrné otevrela vratka svého doupéte a vykoukla ven. ,,Venku
neni zadny snih!“ vykfikla nadSené a radosti poskocila na vétvi.

To neméla délat! V tu ranu totiz shodila ptaci hnizdo, které si tam ptaci nedavno postavili. Esterka se
pacickami chytila za hlavu. Celd rozrusend sebéhla k hnizdu, které bylo preklopené dnem vzhQru.
Opatrné ho obratila. Nebyl tam Zadny ptacek, zato pét ptacich vajicek. Veverka opatrné zvedla. V tu
chvili zrovna zafoukal studeny vitr, ktery prozradil, Ze jaro jesté tak docela nepfislo, ale jen pomalu
otvira dvere. Esterka si k sobé vajicka pevné pfitiskla, aby je hidla svym koZisSkem, a obratné vysplhala
ke svému doupéti.

Kdyz za sebou zavrela vratka, spéchala vajicka ulozit do vyhratych pefin. Hezky je hyckala, hladila po
skordpce, a dokonce si s nimi povidala.

Za par dni skorapky popraskaly a ven se vyklubala mala riZzova holatka. RozhliZela se po pokoji. Jedno
z nich se nechapavé zeptalo: , Kde je maminka?“

Veverka honem pfiskocila. ,Maminka tady neni, ale po¢kdme na ni spolu v mém doupatku.”
,Maminka ndm pres skordpku fikala, Ze mame privolat jaro, protoze na néj vSichni cekaji.”

Veverka se vlidné usmala. ,To klidné mlzete!”

Mlad3atka oteviela zobacky a hlaskem pétihlaskem zazpivala:

JJaro, jaro, kde jsi?

Proc tu jesté nejsi?

VyZen zimu, vyZeri mrdz

a prijd’'rychle mezi nds!”

Kdyz ptackové zapéli svym zvonivym hlaskem, jaro se opravdu probralo a pfrislo se podivat. V tu ranu
se oteplilo, rozkvetla prvni jarni poupata a zvifatka vesele vyskakovala z posteli a volala. ,Jaro! Jaro je
tul”

Na oslavu jara veverka uvafila ptackiim kasi z péti bukvic a osladila ji pravym lesnim medem.

Jak se jmenovala veverka?

Co bylo na policce, kterd spadla a probudila veverku ze spani?

Kdyz veverka vykoukla ven, byl tam jesté snih?

Co veverka shodila na zem, kdyZ poskocila na vétvi?

Kolik vajicek bylo v hnizdé?

e Co veverka udélala, kdyz zjistila, Ze vajicka nejsou rozbita a je
jesté zima?

e Co fikala maminka ptackam pres skorapku?
e Co si dala zviratka dobrého na oslavu ptichodu jara?




Predmatematické dovednosti

Kratky x dlouhg

Aktivitu Ize plnit doma nebo i venku pfi prochazce. Pfipravime rizné dlouhé papirky (Spejle, provazky,
vétvicky apod.) Déti nejprve porovnavaji pouze dva predméty, poté pfidame dalsi prvky. Nékteré dilky
mohou byt stejné nebo podobné dlouhé. Déti musi pfijit na to, Ze je tfeba je k sobé prilozit a porovnat.

V dalsi varianté déti prvky rovnaji podle velikosti. Od nejmensiho po nejvétsi, od nejvétsiho po
nejmensi. Je tfeba dodrzovat a pfipominat, Ze vidy zacindme vlevo. Déti slovné popisuji stupfiovani
pfidavného jména (kratky — kratsi — nejkratsi, kratky — delsi — jeSté delsi - nejdelsi...)

porovnavani velikosti

logické mysleni

rozvoj zrakového vnimani
spoluprace oka a ruky
procvi¢ovani popisovani vlastnosti
stupnovani pfidavnych jmen
pohyb oci zleva doprava
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Jemnad motorika

Postupné spoj palec s ostatnimi prsty. Zacni nejprve jednou rukou, poté vystfidej druhou ruku. Na
zavér obé ruce soucasné a synchronné.

K pohybu ruky povidame basnicku. Recitujeme pomalu. Na kazdou slabiku se palec dotkneme
poporadeé jiného prstu.

Varianty: smér od ukazovacku k mali¢ku
od malicku k ukazovacku
poklepat kazdym prstem dvakrat

v rytmu hudby aj.

Doprovodna basnicka:
Motyl

Pestry motyl slusi jaru,
sosacek ma od nektaru.
Trepetda se tam a zpét,

nevynecha zadny kvét.



Zrakova percepce

Najdi predméty

Pojmenujte obrazky v horni ¢asti listu (obrazek je na nasledujici strané). Najdi shodné obrazky v horni
a dolni ¢asti. Vybarvi je shodnou barvou. Kazda dvojice bude mit jinou barvu nez ostatni.

Pozor: Obrazky musi byt opravdu shodné! Na zavér si vybarvéte zajice.
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Dokvesli zajice

Procvicovani osové soumérnosti.

zrakové vnimani

pohyb oci zleva doprava

orientace v prostoru na vodorovné plose
odhad vzdalenosti a vedeni ¢ar

Uchop tuzky

pfiméreny tlak tuzky na podlozku
spravné drzeni téla
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Sluchova percepce

Pojmenuj obrazky. Na jakou hlasku (pismenko) slovo zacind? Pfi opétovném vyslovovani mizete prvni
hlasku lehce zdlraznit.

Dokazes najit jiné slovo, které zacina na stejnou hlasku jako obrazek?




Pamét, pozornost

Aktivity Ize plnit i venku. Pfipravte si predméty dle svych moznosti (kfidy, klacik, kaminek, provazek,
lahev...) a Satek (mikinu, utérku, cokoli, co neprosvita).

Spolecné pojmenujte jednotlivé pfedméty. Nechte déti, aby si predméty pozorné prohlédly. Poté je
prikryjte Satkem. Potaji jeden predmét vyndejte. Pfedméty odkryjte. Déti maji za ukol zjistit, jaky
predmét chybi.

Zacnéte nejprve malym poctem prvk( napr. 3, postupné predmeéty pridavejte

Varianta: Mame vidy dva shodné predméty. Vyskladejte fadu predmétll, poté je prikryjte nebo
postavte zabranu z kartonu. Déti skladaji predméty na pozici jako byla v zadani. Lze vyuzit pastelky
k procvi¢ovani barev, obrazky z pexesa aj.

Tip na zaveér:

Jak spravné drZet tuzku

https://predskolniporadna.cz/je-opravdu-nutne-spravne-drzet-tuzku/

Zasady pfi psani:

e spravné drieni téla

e uvolnéna ruka (prsty, zapésti, paze)
e Spetkové drzeni tuzky (také pfiboru)
e pfiméreny tlak tuzkou na plochu

Pteji pfi pInéni kol spoustu zabavy. Véfim, Ze Vas budou inspirovat i k dalsim aktivitdm. Tésime se
na vas, az se budeme opét potkavat ve $kolce.
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