Matefska skola ,,Delfinek”, Liberec, Nezvalova 661/20, pfispévkova organizace

Vzdélavani déti MS od 7.00 hod do 16.00 hod v omezeném provozu
od 18.5.2020 do konce skolniho roku 2019/2020 (31.8.2020)

Materska Skola a jeji provoz se fidi po znovuotevieni od 18.05.2020 platnymi pravnimi
predpisy, zejména zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, avyhlaskou
¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Tato smérnice upravuje v souladu s doporu¢enim MSMT ze dne 30.04.2020 zakladni provozni
podminky materské skoly po dobu trvani potfeby dodrzovani epidemiologickych opatieni a
doporuceni. Smérnice stanovi pouze ty zakladni provozni podminky, které se lisi (Ci jsou
stanoveny nad ramec) od standardnich podminek vyplyvajicich ze Skolskych, hygienickych,
pracovnépravnich a dalSich predpisa.

I. Obecna kritéria

V souladu se znovuotevienim matefskych $kol doporucuje MZ CR ve spolupraci s MSMT
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déti a zaméstnancl Skol, zakonnych zastupcld a dalSich osob Zijicich s nimi ve spolecné
domacnosti, nasledujici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s pridruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavainé a zavazné astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou |é¢bou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou
IéEbou napt. hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napft.
a) pfiimunosupresivni [éCbé (steroidy, HIV apod.),
b) pri protinddorové 1écbé,
c) po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni diené,
5. Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m2).
Farmakologicky IéCeny diabetes mellitus,
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu
funkce ledvin (dialyza),
8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).
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Do rizikové skupiny patfi dité, zakonny zastupce nebo zaméstnanec skoly, ktery osobné
naplnuje alespon jeden z bodu 2) — 8) uvedeny vyse nebo pokud néktery z bodd naplniuje
jakakoliv osoba, kterd s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci zvazili tyto rizikové faktory, pokud pat#i do rizikové
skupiny, a rozhodli o tGcasti ditéte, v mateiské skole s timto védomim.



S ohledem na soucasnou celosvétovou pandemii upozoriiujeme, Ze zadné z nasledujicich
epidemiologickych opatieni nemohou zcela eliminovat moznost prenosu koronaviru COVID-
19 a vyloucit moznost nakazy touto nemoci v podminkach mateiské skoly.

II. Dité v materské skole

Cesta do mateiské Skoly
Pfi cesté do mateiské Skoly a ze Skoly se vSem zucastnénym doporucuje dodrzovat obecna
pravidla chovani stanovena krizovymi opatfenimi, zejména: zakryti Ust a nosu na verejnych
prostranstvich a dodrzeni odstupli 2 m od ostatnich osob.

Ptichod do materské Skoly
Pfi prichodu nebude dochdazet ke shromazdovani osob pred Skolou; matefskd skola je
povinna zajistit organizaci pohybu osob pred skolou napt. vyzna¢enim bodd odstupu 2 m.
Zakonny zastupce dodrzi pfi privadéni ditéte do materské Skoly odstup 2 m od ostatnich
osob.
Pro vSechny osoby nachazejici se v arealu materské Skoly plati povinnost dikladného
zakryti Ust a nosu. Do MS pFivadi dité jeden zdkonny zdstupce.
V Satné se zdrZuji pouze dva zdkonni zastupci.

Dezinfekce
Pfed vstupem do pobytovych prostor Skoly je umisténa virucidni dezinfekce
v rozprasovaci, kterou dospélé osoby i déti musi pouzit po prichodu do materské skoly.
Déti budou po dobu pobytu ve sSkole dlsledné dodrZovat osobni hygienu pouzivanim
virucidnich mydel a gelli na ruce. Déti budou vedeny k disledné hygiené myti rukou a
dezinfekci rukou a to nékolikrat denné.

Ranni zdravotni filtr

Po prichodu ditéte do MS bude probihat ranni zdravotni filtr — kontrola ditéte, zda
nevykazuje pfiznaky virové COVID19 (i jiné infekce, tj. zvySena télesna teplota, kasel,
nahld ztrata chuti a Cichu Ci jiny ptiznak akutni infekce dychacich cest, vyrazka na
chodidlech, prajem, zvraceni, nauzea a zarudlé spojivky. Rodi¢ pockd na vysledek
ranniho filtru, ktery bude proveden tfidni ucitelkou nebo jinym povérenym
zaméstnancem skoly. Vysledek filtru bude u kazdého ditéte zapsan do protokolu (viz
pfiloha €. 2), kde se bude evidovat i pfipadna zména zdravotniho stavu ditéte. Nikdo
s priznaky infekce nesmi vstoupit do Skoly. Pro klasifikaci pfiznakl se vyuziva manualu
Pediatrické kliniky 2. LF UK a FN Moto (viz pfiloha ¢. 3).

Alergie — prevence zamény priznakl

Jakmile rodi¢e sdéli ucitelce, Zze dité ma alergii (vleklé rymy, déletrvajici kaSel,
opakujici se sipavého dychani, vznik koznich kopfivek nebo zvraceni a prljem po
poziti néjaké stravy Ci Iéku) musi byt pritomnost alergie prokdzédna tim, zZe je dité
odborné sledovano u lékare, ktery ma specializaci pro obor alergologie a klinické
imunologie. Ptinese tfidni ucitelce I|ékarskou zpravu, kterd bude soucasti
dokumentace ditéte-posudek o zdravotnim stavu ditéte.

Pti lékaisky nepotvrzené alergii (ryma, kasel) se bude vrannim filtru jednat o
mozny priznak virového onemocnéni a dité nebude bez lékaiského potvrzeni do
skolky prijato.



Pouzivani rousek
Rodi¢ vybavi dité do materské skoly min. 2 ks podepsanych rousek na den pro pfipad, Ze
se v MS vyskytne ndkaza a tyto rousky odevzda tfidni ucitelce k ulozeni do sanitaéni
skfinky. V jedné rousce dité prijde do Skolky a uloZi si ji do sacku a do svého boxu
k odpolednimu pouziti. Dité je zplsobilé s rouskou manipulovat.
Uvnitf budovy se mohou pohybovat déti i zaméstnanci bez rousky, nestanovi-li
feditelka skoly s ohledem na vyskyt rizikovych faktori mezi zaméstnanci jinak.

Pokud dité& bé&hem pobytu v MS zaéne vykazovat néktery z moznych p¥iznakd COVID-
19, je nutné umistit je do pfedem pripravené samostatné mistnosti a kontaktovat
bezodkladné zdkonné zastupce s ohledem na okamiZité vyzvednuti ditéte z MS. Ostatni
déti ve skupiné je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit vyuku na pobyt
venku s povinnym noSenim rousky.

Détem je zakdzano noseni hracek z domova.

Vzdélavaci ¢innost v MS

Vzdélavaci aktivity Skoly se odehravaji vyhradné v aredlu mateirské skoly.

Pfitomnost externich sluzeb (divadlo, prednasky aj.) neni povolena.

Matefska Skola omezi epidemiologicky rizikové ¢innosti na minimum, napf.

podavani rukou, dlouhy fyzicky kontakt mezi détmi a détmi a ucitelkami, ¢isténi zub aj.
Poradani akci souvisejicich se sdruzovanim vyssiho poctu osob se nedoporucuiji.

lll. Materska skola a zakonny zastupce ditéte

Pfed prvnim vstupem do skoly podepisSe zdkonny zastupce ditéte
a. pisemné seznamenis vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem
zdravotnictvi, a
b. pisemné cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakl virového infekéniho
onemocnéni (napt. horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.) u ditéte
¢ivrodiné
O této povinnosti jsou timto zdkonni zastupci feditelkou Skoly predem informovani (v ramci
sdéleni informace o obnoveni osobni pritomnosti ve Skole ajejich podminkach). Pokud
zakonny zastupce tyto dokumenty nepodepise, nebude ditéti osobni Gi¢ast v mateiské skole
umoznéna. Reditelka $koly zajisti disledné dodrzovani hygienickych doporuéeni pro provoz

Skoly a organizaci pobytu déti ve skole.

Zakonny zastupce dasledné dodrZuje pravidla stanovend shora uvedenym doporucenim
MSMT ze dne 30.04.2020 a této smérnice.

Zakonny zastupce pravidelné sleduje aktudlni zverejriované informace na Skolnim webu a na
nasténkach skoly.

Zakonny zastupce je povinen sdélit materské skole aktudlni telefonické spojeni pro pripad
nahlého onemocnéni ditéte.



IV. Materska skola a jeji zaméstnanci

Zameéstnanci skoly jsou prikaznym zplUsobem seznameni s pravidly provozu a vzdélavani déti
od znovuotevfeni matefské skoly dne 18.05.2020 do ukonceni skolniho roku 2019/2020 ke dni
31.8.2020 a tento fakt ztvrzuji svym podpisem. Jsou detailné informovéani a pouceni o
hygienickych zasadach pripravy stravy, o potiebé pribéziného cisténi, dezinfekce povrch( a
predmétl aj..

Zaméstnanec zvazi, zda se na néj nebo osobu Zijici s nim vjedné domacnosti nevztahuji
rizikové faktory uvedené v bodu | této smérnice.

V pozitivnim pripadé postupuje pii zadavani prace zaméstnavatel vsouladu s pracovné
pravnimi predpisy, zejména v souladu s ustanovenimi Zakoniku prace.

Zameéstnanec skoly mUZe pouzit v kontaktu s détmi i ostatnimi osobami osobni ochranné
pomlcky. Zaméstnanec mulZe poZadat zaméstnavatele o poskytnuti pracovni ochranné
pomucky, pokud je jiz neobdrzel.

Zameéstnanci Skoly si musi neprodlené po prezuti a prevleceni diikladné 20 az 30 sekund umyt
ruce vodou a tekutym mydlem.

Pokud se u zaméstnance materské skoly priznaky objevi v prabéhu prace, resp. vyucovani,
Skolu opusti v nejkratsSim mozném case s pouZitim ochrannych pomucek a poZzadovaného
odstupu.

Déti je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit vyuku na pobyt venku s povinnym
noSenim rousky, dokud neni znamy zdravotni stav indisponovaného ucitele.

V. Materska skola a jeji provozni podminky

a. Materska skola je oteviena od 18.05. 2020 do konce skolniho roku (31.08.2020)
v provoznim rezimu od 7hod. do 16 hodin. V pfipadé, Ze dojde k vyraznému provozné
technickému omezeni podminek provozu, napf. z divodu nedostatku zaméstnanct
zajistujicich provoz skoly, projedna feditel/Feditelka i matefské Skoly se zfizovatelem
omezeni provozu materské skoly, a to v souladu s ustanovenim § 3, odst. 2, vyhldsky ¢.
14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani a informuje o této skutecnosti zakonné
zastupce obvyklym zplsobem.

b. V kazdé tridé se pravidelné vétrd, minimalné jednou za hodinu po dobu 5 minut.

c. Pri vydavani stravy se dodrzuji zpfisnéna hygienickd pravidla na strané osob, které
zajistuji pripravu a vydavani jidla. Jidlo vydava osoba, ktera jej pfipravovala, zpravidla
kucharka.

d. V ptipadé vyskytu onemocnéni informuje reditel vSechny zicastnéné osoby obvyklym
zpUsobem.

e. Uplata za predskolni vzdélavani a $kolské sluzby je vybirana obvyklym zplisobem.



Pocet ptiloh: 3

Priloha €. 1 Doporuceni MSMT ke znovuotevieni matefskych $kol ze dne 30.04.2020

Pfiloha €. 2 Protokol ditéte o rannim filtru

Ptiloha ¢. 3

COVID-19 udéti adospivajicich: Priznaky onemocnéni u déti, zpracoval prednosta
Pediatrické kliniky 2.LF UK aFN Motol prof. MUDr. Jan Lebl, CSc.,
https://www.If2.cuni.cz/fakulta/clanky/prohlaseni-nazory-eseje/prof-jan-lebl-covid-19-u-
deti-a-dospivajicich-symptomatologie

Mirny prubéh: Priznaky onemocnéni hornich dychacich cest, véetné horecky, slabosti, bolesti
svald, kasle, bolesti v krku, sekrece z nosu a kychadni. FyzikdIni vysetieni ukazuje zarudlé hrdlo
a normdlni poslechovy ndlez. Nékteré pripady mohou probihat bez teploty nebo mohou mit jen
gastrointestindlini priznaky — nauzeu, zvraceni, bolesti bricha a prijem.

Stfedné zdvazZny prabéh: S pneumonii, ¢astd horecka, kasel — vétsinou zpocdtku suchy
a ndsledovany produktivnim kaslem. U nékterych déti piskoty, ale bez dusnosti. Auskultacné
suché nebo vihké fenomény. U nékterych déti mohou chybét klinické priznaky, ale na CT
hrudniku je subklinické postizeni plic.

Tézky pribéh: Casné respiracni pfiznaky jako horecka a kasel, které mohou byt doprovdzeny
gastrointestindlnimi priznaky — prijmem. Onemocnéni ma progresivni priibéh béhem jednoho
tydne, rozviji se dusnost s centrdini cyandzou. Saturace klesd pod 92 procent a objevuji se
klinické zndmky hypoxie.

Kriticky zdvaZny prabéh: Stav déti mizZe rychle progredovat do syndromu akutniho
respiracniho distresu (ARDS) nebo respiracniho selhdni. MiZe se rozvinout Sok, encefalopatie,
poskozeni myokardu nebo srdecni selhdni, poruchy koagulace a akutni poskozeni ledvin.
Orgadnové poskozeni mizZe ohroZovat Zivot.

Pokud dité béhem pobytu v MS zacne vykazovat néktery z moznych pfiznakii COVID-19, je
nutné umistit je do pfedem prFipravené samostatné mistnosti a kontaktovat zdkonné
zdstupce s ohledem na okamizité vyzvednuti ditéte. O podezieni se informuje spadovad
hygienickad stanice. Ostatni déti je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit vyuku
na pobyt venku spovinnym nosenim rousky, dokud neni zndmy zdravotni stav
indisponovaného ditéte.



