Jidelni liste

Pondéli ptesnidav.
2.11. polévka
obéd

svacina

Utery presnidav.
3.11. , polévka

obéd

svacgina | musli s miékem, &aj, ovocna miska (1,

Streda pfesnidav. | Slovanské seminko s vajetnou pomazankou s paZitkou, népoj, ovocna miska (1,3,7)
4.11. polévka | zeleninovy vyvar s bulgurem (1,9)
obéd | zbruf z mletého kritiho masa, vietena, syr, napoj (1,3,7

svagina | veka s Apetitem, napoj, zeleninovy talif (1,3,7

Ctvrtek presnidav. | chiéb, tufidkova pomazanka, napoj, ovocna miska (1,3,7)
5.11. polévka | Eesnekova s krutony a vejcem (1,3)
obéd | zape&ené brambory, michany salat (3,7)

svadina | toustovy chiéb s maslem a zeleninou (1,3,7)

Patek pesnidav. | zapeteny toustik, napoj, zeleninovy talif (1,3,7)
8.11. polévka | bramboracka (9)
obéd | kufeci kousky na kari v jogurtu, hradkova ryze, napoj (1,7)

svatina | pernik, ¢aj, ovocna miska (1,3,7)

Déti dostavaji kazdy den sez6nni ovoce a zeleninu. Citrény kazdy den do pitného rezimu. K jidlu se stfidaji napoje: sirup,
dus, most, &aj (erny, ovocny, bylinkovy), miéko, bila kava, kakao a vZdy pitna voda

Jidla obsahuiji alergeny, jejich &isla jsou uvedena za nazvem jidia.

Seznam alergenu: 1 obiloviny obsahujici lepek, 3 vejce, 4 ryby, 6 s6jové boby, 7 mieko, 9 celer 10 hofgice.

Zména jidelniCku vyhrazena. o

Hiavni kuchatka: Jana Duchatkova




