
10.11.2025 do 14.11.2025od

Pondělí
houska s máslem, nápoj, zeleninový talíř (1, 3, 7)Přesnídáv.
zeleninová s dýňovým kapáním (1.9)Polévka
hrachová kaše, vejce, okurka, nápoj (3)Oběd
loupáček, mléko, čaj, ovocná miska (1, 3, 7)Svačina

Úterý
chléb, tuňáková pomazánka, nápoj, zeleninový talíř (1, 3, 4, 7)Přesnídáv.
s játrovou rýží (3, 9)Polévka
kachní stehno, bramborový knedlík, červené zelí, nápoj (1, 3, )Oběd
chléb s pomazánkovým máslem, nápoj, ovocná miska (1, 3, 7)Svačina

Středa
Slovanský chléb s česnekovo-sýrovou pomazánkou, nápoj, zeleninový talíř (1, 3, 7)Přesnídáv.
kulajda (1, 7)Polévka
holandský řízek, vařený brambor, dip, nápoj (1, 3, 7)Oběd
chléb, mrkvová pomazánka, nápoj, ovocná miska (1, 3, 7)Svačina

Čtvrtek
chléb, krtečkova pomazánka, nápoj, zeleninový talíř (1, 3, 7)Přesnídáv.
hovězí vývar s písmenky (1, 9)Polévka
vepřová plec na žampiónech, rýže, nápoj (1)Oběd
jogurt, piškot, čaj, ovocná miska (1, 7)Svačina

Pátek
zapečený toust se šunkou a sýrem, nápoj, zeleninový talíř (1, 3, 7)Přesnídáv.
vývar s kapustou a bulgurem (1)Polévka
kuřecí rizoto s hráškem, sýr, nápoj (1, 7)Oběd
perník s povidly, nápoj, ovocná miska (1, 3, 7)Svačina

Děti dostávají každý den sezónní ovoce a zeleninu. Citróny každý den do pitného režimu. K jídlu se střídají
nápoje: sirup, džus, mošt, čaj (černý, ovocný, bylinkový), mléko, bílá káva, kakao a vždy pitná voda.
Jídla obsahují alergeny, jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. 
Seznam alergenů: 1 obiloviny obsahující lepek, 3 vejce, 4 ryby, 6 sójové boby, 7 mléko, 9 celer, 10
hořčice.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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